
MENUS CANTINE DE LISSAC Mois d'octobre 2026
Les aliments suivis du logo 

proviennent des circuits courts 

et de la filière locale.

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Du 28/09 au 02/10 Tomates maïs Melon Salade de concombres Carottes rapées

Chorizo grillé Gnocchi Paupiette de veau Fish & Chips

Gratin dauphinois Jambon blanc Riz Yaourt

Compote Yaourt Salade de fruits

Du 05/10 au 09/10 Crudités Palmier vinaigrette Charcuterie Quesadillas

Escalope panée de dinde Cordon bleu Lasagne au poisson Poulet

Haricots verts Purée Compote Petits pois

Gâteau Yaourt Fromage

Du 12/10 au 16/10 Œufs mayonnaise Crêpe au fromage Salade de betteraves Crudités

Saucisse Poulet Pâtes au thon Croque Monsieur

Semoule Flageolets Yaourt Salade

Salade de fruits Compote Glace

* Viande Origine France

Pain : Tourte 100 % corrézienne


